
Chers parents, 

On vous propose quelques activités à travailler avec vos enfants durant 

cette semaine. 

 

LUNDI: 

1- Écrire régulièrement son prénom en lettres capitales entre deux lignes. 

 

2- L’adulte dit la comptine: Ce matin dans la rue en incistant sur les actions 

des animaux cités dans cette comptine. 

 

  



              
 

3- Graphisme autour des boucles à l’envers (voir les fiches à la fin du 

document). 

 

4- En se servant des animaux de la ferme pousser votre enfant à dire 

comment se déplace chaque animal (l’oiseau vole, le poisson nage, le 

serpent rampe, le chat marche…) 

Travailler la fiche à la fin du document: le mode de déplacement de 

chaque animal. 

 

MARDI: 

1- Ecouter sur YouTube l’histoire de caillou à la ferme, n’hésitez pas à 

aider votre enfant en lui posant des questions : 

- Nommer les animaux de la ferme. 

- L’alimentation de chaque animal. 

- Demander lui de raconter l’histoire à son tour.  



2- S’entraîner à écrire la date quotidiennement en lettres capitales entre 

deux lignes. → Faire attention à la tenue du crayon, à la posture, au 

sens de l’écriture (de gauche à droite). 

 

3- Le mémory des lettres. 

Pour apprendre la correspondance capitale-script. 

-  Vérifier quelles lettres capitales connaît votre enfant : vous pouvez 

commencer par les voyelles ou les lettres de son prénom. 

-  Prendre les lettres script correspondantes. 

-  Faire un jeu de mémory en associant une capitale et une script. 

Petit à petit, vous augmenterez le nombre de lettres... 

 

 

 

MERCREDI: 

1- Se repérer dans le temps : La journée  

 
Vous pouvez fabriquer avec votre enfant un emploi du temps journalier 

afin de lui permettre de repérer, nommer, situer et ordonner les 

différents moments de la journée. L'important est qu'il comprenne qu'il 

s'agit d'un cycle, que cela se répète tous les jours.  Ce petit emploi du 



temps peut être réalisé de manière circulaire (comme une horloge), 

horizontale ou verticale. Les informations peuvent aller des plus simples 

(matin, midi, après-midi, soir, nuit) aux plus détaillées. Ce dernier peut 

être fixe (avec une pince à déplacer au fur et à mesure par exemple) 

Votre enfant pourra alors écrire les mots correspondants aux différents 

moments de la journée et réaliser des dessins pour les illustrer. 

 

 

2- Graphisme autour des boucles (voir les fiches à la fin du document). 

 

3- Développer la motricité fine de l’enfant , l’adulte invite l’enfant à 

travailler avec la pâte à modeler en se servant du modèle ci-dessous. 

 



JEUDI: 

 

1- Le "J'aime" / "Je n'aime pas" .  

Proposez à votre enfant de vous expliquer ce qu'il aime pendant cette période et ce 

qu'il n'aime pas ; voir ce qu'il aime faire et ce qu'il n'aime pas faire... 

Ecrivez ce qu'il vous dit et invitez-le à reformuler lorsque les phrases ne sont pas 

correctement construites ou pas articulées ! 

Pour le "Je n'aime pas", incitez-le à employer la double négation je n'aime ni... ni...  

Il peut bien sûr illustrer ses propos avec un dessin. 

 

2- Jeu de marchande: 

Aujourd’hui on peut acheter des jouets. 

Demande à tes parents quelques pièces. 

Pose le nombre voulu dans chaque maison (ex: pour acherter une 

poupée on a besoin de 3 pièces, pour un Doudou 4 pièces…) 

Ensuite l’enfant passe chez l’adulte pour lui demander, ex: je 

voudrais un ordinateur, et pour qu’il puisse l’acheter, il doit payer 

5 pièces à l’adulte. 

 



VENDREDI: 
 

1- Continue ta propre ferme avec le matériel que vous posséder à la maison puis 

placer les animaux qu’on trouve à la ferme. 

 

2-  Se repérer dans l'espace par rapport à un carton. 

Un carton vide ! Voilà un moyen très simple de développer le langage avec votre 

enfant. Faîtes lui trouver une position par rapport au carton (à l'intérieur, 

devant, derrière,  gauche, sur, sous..). Faites lui expliquer où il se trouve en 

faisant une phrase du type "Je suis à l'intérieur du carton." Changer de position 

à chaque fois. 

Lorsque votre enfant réussit à les formuler, il peut faire la même chose en 

plaçant une peluche cette fois. 

 

3- La salade de fruits. 

Cuisiner, compter, manipuler et déguster !! 

 

 

 



 



 



 


