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CORRECTION 
L’équilibre alimentaire (suite)  
           

1- Entoure le menu qui te semble le plus équilibré.
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2- Voici deux copines : Inès et Sarah. Lors de la séance de sport de l’après-midi, Inès reste en forme alors que Sarah manque d’énergie.
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Colle convenablement les plateaux-repas d’Inès et les repas de Sarah du matin et du midi, pour expliquer la différence d’énergie entre ces deux filles :
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3- Découpe et colle les aliments dans le bon pétale, sers-toi de la légende.
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