
Chers parents, 

On vous propose quelques activités à travailler avec vos enfants durant cette 

semaine. 

 

Mathématiques : 

- J’explore des grandeurs: grand, moyen, petit.  (Fiche 1) 

-  Je travaille avec les nombres de 1 à 3. (Fiche 2)  
- Je reconnais et je nomme un triangle : 

Les étapes à suivre : 

1er jour :  

Découper des petits triangles et autres formes, puis dessiner un grand triangle sur 

un carton.  

Demander à l’enfant de coller les papiers de la même forme sur le Grand triangle. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

2ème jour :  

Donner à l’enfant un triangle le toucher, accentuer ses caractéristiques : il a 3 

côtés pointus… 

 

3ème jour :  

Faire un triangle en utilisant des différents matériaux : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4ème jour : 

Initier l’enfant à voir les triangles et à les trouver partout : 

 

 

 

 

 

 

 

 

Activité :  

 

 

 

 

Graphisme : 

Je trace des lignes arrondies, d’abord sans respecter un sens, puis en respectant 

un sens donné : le pont. 

Les étapes à suivre : 

1er jour :  

Marcher sur une guirlande ou sur une serviette en forme de pont sans 

chaussures.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2ème jour : 

Faire un pont avec la pâte à modeler. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Astuce : au cas où la pâte à modeler n’est pas disponible chez vous voici la 

recette de la pâte à sel qui peut la remplacer : 

1. Dans un saladier, verser 1 verre de sel et 2 verres de farine. 

2. Mélanger avec les mains le sel et la farine. 

3. Ajouter 1 verre d'eau tiède. 

4. Malaxer avec les doigts jusqu'à obtenir votre pâte à sel. 

Procédez ensuite au modelage de vos objets. 

Etape facultative : vous pouvez cuire la pâte à sel quand vous terminez. 

 

3ème jour : 

Faire des ponts en utilisant des bandes en papier. 

\ 

 

4ème jour :  

Trouver les ponts sur les photos et repasser les avec le doigt … 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Activité scientifique : 

J’observe les animaux : découverte de la ferme. 

Les étapes à suivre : 

1er jour :  

Ecouter et observer la vidéo suivante : 
https://www.youtube.com/watch?v=cQRnf_ycKoE 

 Donner le temps a votre enfant pour dire ses commentaires. Poser les questions : 

 Où se déroule l’histoire ?  

 Quel animal trouve-t-on dans la ferme ? 

 De quelle couleur est la vache ?  

 Qui prend soin de la vache et de ses petits ? 

 Que mange la vache? et son petit? 

Puis regarder la vidéo à nouveau. Comparer les réponses. 

 

2ème jour : 

Observer les parties du corps de la vache et apprendre leur nomination.  

(Annexe 1) 

Reconstituer le puzzle de la vache. (Annexe 2) 

N.B. : Les parties de la vache sont à réviser chaque jour, pour les retenir. 

  

3ème jour :  

Regarder la même vidéo avec les enfants puis demander :  

 Où vit la vache ?  À l'étable 

 Que mange la vache ? De l’herbe et du foin.  

 Comment appelle-t-on le petit de la vache ? Le veau 

 Comment appelle-t-on le mâle de la vache ? Le bœuf    

Coller les réponses en même temps dans l’étable. (Annexe 3)  

 

4ème jour : 

Activité :  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Comment obtient-on le lait ?  

Remplir le gant avec un liquide blanc 

et percer avec une aiguille un petit 

trou au bout des doigts, coller le gant 

sur le dos de la chaise ou au bord 

d’une table et  placer un récipient au-

dessous. Montrer à votre enfant 

comment traire la vache et envoyer 

nous sa photo.  
 

https://www.youtube.com/watch?v=cQRnf_ycKoE


5ème jour : 

Que nous donne la vache ? 

Regarder la vidéo  suivante : 
https://www.youtube.com/watch?v=nYRE0ABkqso 

Nommer les  produits laitiers: le lait, le beurre, le fromage, le yaourt, la crème, 

du labneh. 

 

Activité facultative: 

Aidez-vous des photos ci-dessous ou utiliser d’autres techniques pour construire 

votre propre vache et envoyez-nous la photo.  

 

 

1) Colle des pattes sur la 

brique de lait 

2) Recouvre avec des 

bandelettes de papier 

avec de la colle à papier 

peins la brique de lait.   

https://www.youtube.com/watch?v=nYRE0ABkqso


  

3) Après séchage colle la 

tête. 

4) Dessine des taches. 

5) Peins les taches. 



 

Comptines et chansons: 

 «Carmen Campagne - La vache à l'école » : 
https://www.youtube.com/watch?v=FdNsQVBPkSE 

 

  «Un petit pouce qui danse - French Nursery Rhyme for kids and babies 

(with lyrics) » : 
https://www.youtube.com/watch?v=BLPdtI7o58k 

 

 «Sur le pont d'Avignon (chanson avec paroles)  » : 
https://www.youtube.com/watch?v=iLvVZny4HzQ 

https://www.youtube.com/watch?v=FdNsQVBPkSE
https://www.youtube.com/watch?v=BLPdtI7o58k
https://www.youtube.com/watch?v=iLvVZny4HzQ

